
CONFÉRENCE -DÉBAT

Un autre regard 
sur le cheval 

Dimanche 26 Septembre 2010 à 17H
MONTRET (71)

Conférence-débat animé par Catherine Senn, créatrice de « La 
Comédie Equestre », créatrice de la méthode de « L'Art de la Voix 

avec le Cheval », créatrice de l'Équility et auteur du livre 
« Un Autre Regard sur le Cheval », 

préfacé par Allain Bougrain Dubourg.



Conférence-débat autour du livre écrit par Catherine Senn
et préfacé par Allain Bougrain Dubourg 

"Un Autre Regard sur le Cheval".

Programme de la conférence:

Introduction – présentation

1. Le cheval dans son utilisation actuelle

2. Du cheval à l' « individu-cheval »

3. Apprendre à « lire » le cheval

4. Faudrait-il envisager un autre mode de  
       fonctionnement?

5. Conclusion

Catherine  SENN  est  actuellement  présidente  de  l'association  « La 
Comédie Équestre », qu'elle a créée en 2000 pour présenter et faire découvrir le 
cheval sous d'autres aspects, plus méconnus. D'abord cavalière de concours en 
CSO et en dressage, puis enseignante d'équitation, elle s'est toujours passionnée 
pour l'être vivant qui se trouve à l'intérieur du corps du cheval, avec ses pensées, 
ses idées, son caractère, ses désirs, son humour, ses qualités et ses défauts, ses  
interrogations, et parfois ses propositions personnelles. Sa vision des chevaux, 
son approche particulière, et la méthode d'éducation du cheval à la voix qu'elle a 
créée,  qu'elle  applique  et  qu'elle  enseigne  aujourd'hui,  sont  les  fruits  de  ses 
incessantes observations des très nombreux chevaux qu'elle a côtoyés depuis 
près de quarante ans. Son invariable persévérance à les observer pour tenter de 
les décoder et de les comprendre, ses investigations continuelles pour mettre en  
lumière  les  événements  traumatisants  passés,  son  application  à  les  faire 
s'exprimer  et  s'ouvrir  pour  se  livrer,  son  adaptation  perpétuelle  aux  diverses  
individualités avec lesquelles elle a travaillé, l'ont amené à poser un regard très 
différent sur les chevaux.

En  2010,  Catherine  SENN  a  créé  l'Équility  une  nouvelle  discipline 
pratiquée à pied avec le cheval sur la base de l'éducation à la voix.
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